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Un nuovo libro di Luca Barbieri
sulle preparazmm senza glutine

BB 1.o chel Luca Barbierl,
bresclano di Urn%o Mella, ha
pronto un altro libro speciale
di cucina, dopo guello fortu-
nato dndmatn alle ricette per
cellacl,

11 titolo dice gla di per sé il
contenuto: «Btilelibero, feend-
che ¢ rieette fra tradizione e
innovazione con il sottovuo-
towr, Nel frattempo, il 3denne
chef, ha ricevuto tre deonoacl-
menti: a suo modo un record.

A Montecarlo, nella lussuo-
sa corniee dello Sporting
Club, gli ¢ stato eonferito il
Gmnu Cordon d'Or de la Cul-
sine Frangalse, premio inter-
nnzionale per la bravura, cer-
to, ma anche per I''mpegno
aqatant.e nella reerca e nella
sperimentazione, Ogni anno,
golo una dozzinga di cuoehi da
tutto il mondo ricevono 1'am
bito attestato, dopo riauruan
selezione,

Pol n Milano, sempre Luea
Barblerd ¢ stato Insignito del-
ia Maestria dell'Associazione
professionale cuochi, Infine,
in una serata a Sald, ecco il -
conoscimento Internazionale
«I discepoll di Auguste Escof-

fier=. E tuttavia, con sinceri-
té, Luca conferma che “Ere
mio plil appagante 8
gua presenza in gennalo nella
comunité di San Patrignano,
dov't stato invitato ad inse-
gnare liberamente 1 (guasi)
gegretl della buona cuecina ai
ragazzl di Andrea Mucéioll,
Tuttavia la passione delle
passiond del glovane chef bre-
gelano resta ln cucina delle in-
tolleranze ¢ del benessere, 1la
stessa che lo ha portato ad
un nuovo libro, ehe usclrd in
magglo, dal titolo «Evoluzio-
ne, no glubines, anche questo,
come il precedente sulla stes-
aa materin, tradotto in ingle-
se e gl prenotato per quasi
duemila copie, Non manche-
A nemmeno Iattenzione al
gettore atletico con un ulte-
riore manuale; «Atletle culi-
nary booles, volume rivoluzia-
narlo gl in gestazione, con le
rleette per atleti e sportivi in
genere, 51 potrebbe dire, dun-
que, che Barblerl ha congii-
stato un grande glam culina-
rio, ma la aperimentazione,
nella gua seuola «Farecucinis
¢ nell'azlenda Centro Comill
di Bedizzole da lul diretta,
continua,
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