
Si intitola «Athetic Culinary
Book» l’ultima fatica lettera-
ria dello chef bresciano Luca
Barbieri, noto per la sua ricer-
ca culinaria da applicare alle
intolleranze, il diabete e la ce-
liachia. Durante la serata di
presentazionedelvolume,che
si terrà domani sera alle 21 al-
l’auditoriumCaprettidegliAr-
tigianelli, sarà accompagnato
dall’amicoPaoloMarchiori,re-
ferente bresciano di Aisla (As-

sociazione italiana sclerosi la-
terale amiotrofica), al quale lo
chef ha donato un euro per
ognicopiavenduta. Il libro,di-
sponibile alla palestra Mille-
nium Sport&Fitness e sul sito
www.semplicementecucina.
it, contiene ricette dedicate a
coloro che, atleti o malati, vo-
glianoraggiungereeilbenesse-
re del corpo e la forma fisica.
«Si tratta di fare cultura ali-
mentarea tavola -precisaBar-

bieri - nel rispetto delle quali-
tà nutrizionali che ogni cibo
racchiudedentrodi se».
I mille impegni quotidiani

spessospingonoaprivilegian-
do le pietanzegià pronteo i ci-
bi da riscaldare al microonde.
«Per questo nel mio libro ho
puntato sulla produzione di
piatti semplici, veloci da pre-
parare e snelliti di tutti quei
grassi saturi che danneggiano
la salute e provocano l’insor-

genzadimalattiacardiovasco-
lari o intolleranze».
«Grazie all’aiuto economico

dipersonecomeLucaesperia-
moanchedelle istituzionistia-
mo cercando di costruire un
progetto per sostenere imala-
tibrescianidiSlanelledifficol-
tà di ogni giorno - ha anticipa-
toPaoloMarchiori -.Primafra
tuttelasolidutidine,checipia-
cerebbevedere alleviatadaun
gruppo di volontari che si re-

chi a casadelmalatoper fargli
trascorrere qualche ora di se-
renità». Ma non solo. «Vor-
remmodonare aimalati in so-
vrappeso (equindi piùsogget-
ti alle piaghe dovute alla per-
manenza nel letto) un mate-
rasso di nuova generazione e
formareungruppodivolonta-
ri in gradodi sostituirsi, alme-
noperqualcheora,ai famiglia-
rinella curadelmalato».
Per info rivolgersi ai numero

0306870433 o 3395307365 o
all'indirizzo p.meches.1@hot-
mail.it . fE. BEN.
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SOLIDARIETÀ.Domanidalle 21agli Artigianelli presentazionedi«Athletic CulinaryBook»

Tantericetteperaiutarel’Aisla


